Carnet de route du Chemin des Bonshommes

L ]
Tout au long du chemin, sur ce carnet de route, Le C heml n d e S

faites apposer le sceau des établissements membres

dont vous utiliserez les services. BO n Sh Omme S
Au vu de ce carnet dument estampillé,

Sentiers Transfrontaliers Pyrénéens vous décernera

le diplome du "Chemin des Bonshommes" G—R 1 0 7

et vous tiendra informé des nouveauteés.

Nom : Date/lieu
Prénom : LT . .
Adresse : L'itinéraire des Cathares

Photos : Marc Mesplié E-mail : . . 4
Partie & découper et i renvoyer en exil de Foix a Barcelone

Le Cllen‘lln des Bonshommes GR 107 i STP, La Bayche, 09600 DUN d XIO XVIO oyl 1

FRANCE/ESPAGNE Date/lieu Date/lieu u au siecle
De Foix en Ariége, a Berga en Catalogne, en passant
par Roquefixade, Montsegur, Montaillou,
la heute vallée du Carol dans les Pyrénées Orientales,
et la Sierra de Cadi en Cerdagne espagnole.

Date/lieu Date/lieu

L'itinéraire du Chemin des Bonshommes est jalonné

d'hébergements qui vous permettront
de fractionner votre randonnée
comme vous le souhaitez. Date/lieu Date/lieu
Pour les hébergements en Espagne, référezvous
a la fiche jointe, ou contactez l'association
Cami Dels Bonshoms Date/lieu Date/lieu Sentiers Transfrontaliers Pyrénéens
i
Calle de la Vinya, 1 Date/lieu Date/lieu La Bavche - 09600 DUN
08695 BAGA ' FRANCE
CQPAGINE >
ESPAGNE (00 33) (0)5.61.69.01.99
(00 34) 93.824.41.51 www.sentiers-pyreneens.com

www.camidelsbonshomes.com info@sentiers-pyrenens.com




A découvrir, tout au long de l'itinéraire
du Chemin des Bonshommes

Complétez votre randonnée en découvrant ces sites
touristiques ou en participant aux activités proposées.
Sur présentation du carnet de route tamponné
(3 tampons minimum), une réduction est accordée aux
randonneurs du Chemin des Bonshommes.

Foix
Chateau de Foix : 05.34.09.83.83
Montgailhard
Les Forges de Pyréne : 05.34.09.30.60
Montferrier
Musée Patrimoine et Traditions : 05.61.01.91.47
Montségur
Chateau et Musée : 05.61.01.10.27
Tarascon
Parc de la Préhistoire : 05.61.05.10. 10
Niaux
Grotte de Niaux résevation inspensable : 05.61.05.88.37
Luzenac

Carriére de Tale de Trimouns : 05.61.64.60.60
Ax les Thermes
Thermes du Grand Tétras : 05.61.64.31.51
Montagne Passion : 05.61.64.31.51
Orlu
Observatoire de la Montagne : 05.61.03.06.06
Ariége Aventure : 05.61.05.97.33
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Bonshommes avec un ane

Le Chemin des Bonshommes

Le Chemin des Bonshommes a été,
du Xle au XVle siécle, un axe économique important
qui unissait I'Ariege et le Bergueda.
Les derniers Cathares en exil, fuyant la prison,
la spoliation et la mort, utilisaient tout natuirellement
cet itinéraire pour aller chercher refuge en Catalogne.
Par les montagnes, les cols, allant de maison amie
en abri précaire, ils gagnaient les terres catalanes vers
I'Alt Urgell, la Cerdagne ou le Bergueda.

En suivant cet itinéraire pyrénéen transfrontalier
(224 kms), vous irez par les mémes chemins,
découvrirez les mémes paysages
que ces hommes et ces femmes poursuivis par
I'Inquisition et, si vous prenez votre temps,
vous sentirez le souffle de I'histoire.
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A pied (environ 10 jours), a cheval,
avec un ane de randonnée, ou en VTT,
cette randonnée exceptionnelle
vous meénera a la rencontre
de sites inoubliables.

Retrouvez toute l'actualité du sentier sur
www.sentiers-pyreneens.com
Préparez votre randonnée en direct,
choisissez vos étapes, vos visites, ...









